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A. Introduction 

Depuis 2010, la Fédératiƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ /ȅŎƭƛǎƳŜ ǎΩŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ 

diplômes fédéraux. !ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ōǊŜǾŜǘǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄ ǘŜƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ όƧŀƴǾƛŜǊ нлмнύ Ǿƻƴǘ şǘǊŜ 

progressivement remplacés par les diplômes fédéraux au cours de cette année 2012.  

Ce document a pour but de vous présenter ces nouveaux diplômes et ces nouvelles formations. 

1. Les grandes orientations de la réforme. 

.ƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳΣ ǎƛ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŦƭŞŎƘƛŜǎ Ŝǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ la 

ŦƻǊƳǳƭŜ ŘŜǎ άŀƴŎƛŜƴǎέ ōǊŜǾŜǘǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄΦ Cette réforme est en quelque sorte parallèle à celle qui concerne les 

diplômes ŘΩ9ǘŀǘΦ 

a. Petit rappel sur les brevets fédéraux 

Les brevets fédéraux étaient divisés selon trois filières : initiateurs pluridisciplinaires (BF1), moniteurs 

spécialisés (BF2) et entraîneurs spécialisés (BF3). 

 

 
 

b. Les nouveaux diplômes. 

 

Á Un changement de nom  

/ΩŜǎǘ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦƭŀƎǊŀƴǘŜΣ ƻƴ ƴŜ ǇŀǊƭŜǊŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ōǊŜǾŜǘǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄ Ƴŀƛǎ ŘŜ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄΦ 

Tout comme on parlait de bǊŜǾŜǘǎ ŘΩ9ǘŀǘΣ ǊŜƳǇƭŀŎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 5ƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩ9ǘŀǘΦ /Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻƳ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

été décidé pour éviter de confondre les anciens et les nouveaux diplômes. 

 

Á 3 voies possibles  

Les écoles de vélo ; le secteur compétition des clubs ; le cyclisme pour tous. 

/ƘŀǉǳŜ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊǊŀ ǎŜ ŦƻǊƳŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ŎŜ ǉǳƛ ƭΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜΦ 5Ŝǎ ǇŀǎǎŜǊŜƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ 

όŀǾŜŎ ŀƭƭŞƎŜƳŜƴǘǎύ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

 

Á Une formation tout au long de la vie  

5Ŝǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎ ŎƻǳǊǘŜǎ Ŝǘ ǊŜŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎǆǳǊ Ře métier : La pédagogie   
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Un panel de formation continue conséquent et de proximité. Ces formations complémentaires proposeront 

ŘŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴΩabordera plus dans les formations initiales (exemple : la diététique, la mécanique) mais 

aussi elles pouǊǊƻƴǘ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǳƧŜǘǎ όŜȄŜƳǇƭŜ Υ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎŀǊƴŜǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘύ. 

Il faudra suivre au minimum UNE action de formation continue tous les 3 ans pour continuer à rester sur les 

ƭƛǎǘŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ŀŎǘƛŦ όŜǘ ŘƻƴŎ Ǉrévaloir son diplôme initial). 

 

Á Des formations à la carte 

Le futur éducateur se construit sa formation selon ces besoins. Les formations sont organisées sous forme de 

modules courts et capitalisables. 

 

Á Un calendrier national des formations 

Déjà en cours de réalisation ces dernières années pour les brevets fédéraux, les formations seront réunies 

sur un calendrier national pour chacun puisse voir où ǎŜǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǎǳƛǾǊŜΦ 

 

Á Une gestion nationale des diplômes  

Le calendrier et les diplômes seront gérés au niveau national. 

Il y aura des formations de proximité reconnues et agréées par la Direction Technique Nationale. 

Des formateurs seront reconnus et agréés par la Direction Technique Nationale. 

Les éducateurs actifs de la FFC seront vŀƭƻǊƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƴǎǳƭǘŀōƭŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΦ 

 

Á Une adéquation entre les exigences réglementaires des structures et les diplômes 

A chaque club labélisé correspond un diplôme 

2. Le schéma des formations cyclistes. 

Pré formation + PSC1 

 

JEUNES 
 

 
 

 
 

COMPETITION 
 

 
 

 
 

CYCLISME POUR TOUS 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

tƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ 59 Ŝǘ 59{ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩ9ǘŀǘ ǉǳƛ ǊŜƳǇƭŀŎŜƴǘ ƭŜǎ .ǊŜǾŜǘǎ ŘΩ9ǘŀǘΦ [Ŝ 

.tW9t{ ǾƛŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜ ǇŀƴŜƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ /ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩ9ǘŀǘ όŀƴŎƛŜƴǎ .9Σ 

BPJEPS, DE et DEJEPS), ƭŜǎ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ǊŞƳǳƴŞǊŀǘƛƻƴ (article L 121 du 

Code du sport). 

D.E.S (niveau II) : 
Á Entraîneur expert 

Á Coordonateur de formation 

 

B.P.J.E.P.S (niveau IV) : 
Á Animation 

Á Initiation 

 

D.E (niveau III) : 
Á Entraîneur 

Á Formateur 

 

Entraîneur cyclisme 

pour tous 
Entraîneur club expert 

Entraîneur club 

Entraîneur jeunes 

Animateur jeunes 
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B. Les nouveaux diplômes fédéraux 

1. Préformation commune 

Durée : une journée / 6 heures 

Á IƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řǳ ŎȅŎƭƛǎƳŜ όолΩύ  

Á [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭƻƛ мфлм όолΩύ  

Á hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ όолΩύ 

Á [ŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ /ȅŎƭƛǎƳŜ όолΩύ  

Á wƾƭŜ Ŝǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊΣ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ Řǳ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘ όмƘύ  

Á 5Ǌƻƛǘǎ Ŝǘ ŘŜǾƻƛǊǎ Řǳ ƭƛŎŜƴŎƛŞ όолΩύ  

Á Présentation des disciplines de la FFC (1h30)  

Á Choisir sa voie : présentation des diplômes fédéraux et professionnels et leur formation (1h)  

 

Certification : attestation de présence. 

2. Animateur jeunes 

Pour se présenter à cette formation, il faut avoir été à la préformation commune et avoir le PSC1. 

a. Définition du diplôme :  

Á Objectif : Animer des séances  pédagogiques en espace délimité  

Á Public cible : Jeunes des écoles de vélo  

Á [ƛŜǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ : ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ǾŞƭƻ όŜǎǇŀŎŜ ŘŞƭƛƳƛǘŞύ 

Á Mots clés : Animation ς jeux collectifs ς ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŞƭƛƳƛǘŞ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǎŞ ς vélƻ όǇŀǎ ŘΩƻǇǘƛƻƴǎύ ς 

découvertes techniques 

b. Les compétences principales :  

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŞƭƛƳƛǘŞΦ 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ  Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΦ 

Á Etre capable de dévŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŞǎΦ 

 

 
 

 

 
 

 

Les titulaires de ce diplôme pourront encadrer des enfants dans un milieu fermé. On entend par milieu 

fermé Υ ǳƴŜ ŎƻǳǊΣ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŞƭƛƳƛǘŞΣ ǳƴ ŀƴƴŜŀǳ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŞƭƻ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ 

Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎΦ 5Ŝ ŎŜ Ŧŀƛǘ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩƻǇǘƛƻƴ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ƭƛŞŜ Ł ŎŜ 

diplôme, on accueille les enfants avec tous types de vélo. 

Pré-requis pour lΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ formation : 

Á Avoir suivi le module de préformation : 1 journée 

Á Etre titulaire du PSC1 (prévention et secours civiques niveau 1) 

Á 9ǘǊŜ ŃƎŞ ŘŜ мс ŀƴǎ ƳƛƴƛƳǳƳ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

Avoir un certificat médical de non contre indication à la pratique du 

cyclisme 

Evaluation certificative :  

Á Attestation de présence et de participation à la formation initiale 

Á QCM : 30mn  

Á Validation du stage par le tuteur (grille de remarques à remplir) 
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3. Entraîneur jeunes 

Pour se présenter à cette formation, il faut être titulaire du diplôme fédéral « animateur jeunes » 

a. Définition du diplôme :  

Á Objectif : former les jeunes aux ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ŘΩǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ  

Á Public cible : Jeunes des écoles de vélo  

Á Épreuve de référence : TFJC, TFJV, TFBMX 

Á [ƛŜǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ [ΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ǾŞƭƻ Řǳ ŎƭǳōΦ 

Á Mots clés : formation technique, tactique et physiqueς  ƭŀōŜƭǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ς famille disciplinaire ς 

milieu ouvert ς cycle de perfectionnement technique 

b. [Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩζ entraîneur jeunes »  

Á Toutes les compétences de « ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƧŜǳƴŜǎ » ET :  

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 

Á Etre capable de conduire des entraînements dans tout  espace de pratique. 

Á Etre caǇŀōƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ǳƴ ŎȅŎƭŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ  

 

 
 

 
 

Trois options distinctes (VTT ou CT ou BMX) 

Le module commun devra être effectué en premier, le stage pourra commencer dès la fin du module 

commun. Les stagiaires ayant suivi les deux modules (commun et spécifique) et effectué leur stage pourront se 

ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŦƛƴŀƭΦ 

[Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Υ 

Module commun de 2 jours 

PUIS un module spécifique CT ou VTT ou BMX de 3 jours 

Stage en club de 10 demi-ƧƻǳǊƴŞŜǎΣ ǎƻƛǘ олƘΦ [Ŝ ǘǳǘŜǳǊ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ƧŜǳƴŜǎ ƻǳ Řǳ /vt 

coordonateur technique de club. 

Les volumes horaire de formation sont approximatifs et peuvent encore évoluer. 

Evaluation certificative, 1 journée à faire après les modules et le stage :  

±ŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎǘŀƎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 

QCM 

Seuls les formateurs habilités par le CTS peuvent organiser cette formation. Des formations de formateurs 

seront mises en place par la DTN. Le CTS reste le responsable de la certification. 

Evaluation certificative :  

Á ±ŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ 

perfectionnement pendant le stage 

pratique. 

Á QCM 

Pré-ǊŜǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ : 

Á Etre titulaire du diplôme 

« animateur jeunes » 

Á Etre âgé de 18 ans minimum à 

ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

Á Avoir un certificat de non contre 

indication à la pratique sportive et à 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ  
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4. Entraîneur club 

/Ωest le diplôme central de toute la filière.  

a. Définition du diplôme :  

Á Objectif : Encadrer et entraîner un collectif de compétiteurs  

Á Public cible : compétiteurs débutants (à partir de 13 ans pour le CT et VTT, à partir de 6 ans pour le BMX) 

Á Epreuve de référence : Les compétitions régionales 

Á [ƛŜǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ le club 

Á Mots clés : entraînement ς spécificité disciplinaire ς perfectionnement ς  ŎȅŎƭŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ς 

ƭŀōŜƭ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎsage  

b. Les compétences principales de « ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ club »  

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ  Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΦ 

Á Etre capable de développer les habiletŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦ 

Á Etre capable de concevoir et de conduire des séances  de perfectionnement. 

Á Etre capable de programmer un cycle de perfectionnement (technique, tactique et physique). 

 

 
 

 
 

¢ƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩ9ǘŀǘΣ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŜ ŦŜǊŀ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƳƻŘǳƭŜǎ ŎŀǇƛǘŀƭƛǎŀōƭŜǎΦ Le 

stagiaire doit obligatoirement commencer par suivre le module commun : 14h / 2j. Puis il doit suivre deux 

modules de son choix parmi les modules de spécialités suivants : route, piste, cyclo-cross, cross-country, trial, 

descente, BMX race, free style, polo-vélo, cyclisme  artistique, cycle balle, vélo couché. Chaque module selon la 

discipline aura un volume horaire de 14h/2j à 21h/3j. 

 

Le stage en club pourra être réalisé dès la fin du module commun. Le support disciplinaire de ce stage sera 

laissé au choix du stagiaire. Le stage ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ мл ŘŜƳƛ-journées (30h) est considéré comme un module à 

part entière. 

[Ŝǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŜƴǘraîneur aura la compétence seront mentionnées sur le livret de formation et pas 

forcément sur le diplôme. 

{ƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ ƭŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎǳƛǾǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ όоƧƻǳǊǎύ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

disciplines afin de développer leur portefeuille de compétences. 
 

La certification ǎŜ ŦŜǊŀ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Řǳ /¢{ ƻǳ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŎŜǊǘƛŦƛŞ ǇŀǊ 

la DTN. [ΩŜxamen aura lieu après avoir suivi les 3 modules et le stage pratique. 

Evaluation certificative :  

Á Un écrit : questions sur les 2 spécialités suivies et sur le module 

commun 

Á ±ŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎǘŀƎŜ 

pratique. 

Pré-ǊŜǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  

Á Avoir suivi la préformation. 

Á Etre titulaire du PSC1 (prévention et secours civiques niveau 1) 

Á 9ǘǊŜ ŃƎŞ ŘŜ му ŀƴǎ ƳƛƴƛƳǳƳ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

Á Avoir un certificat médical de non contre indication à la pratique 

du cyclisme Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǾŞƭƻΦ 
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5. Entraîneur club expert 

a. Définition du diplôme :  

Á Objectif : Individualiser ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊ 

Á Public cible : Compétiteurs  

Á [ƛŜǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ Le club, comités départementaux, ETR 

Á Mots clés : planification ς  performance ς individualisation ς outils de mesure de la performance ς 

analyse de la performance - technicien 

b. Les compétences principales de « ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ Ŏƭǳō ŜȄǇŜǊǘη  

Á Toutes les compétences de « ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ Ŏƭǳōη 9¢ :  

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊΦ 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩƛƴŘƛvidualiser les entraînements. 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ 

 

 

 
 

 
 

 

 

[Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ  

Sous forme de modules capitalisables  

- Le stagiaire doit obligatoirement commencer par suivre le module commun : 21h / 3j 

- Puis il doit suivre un module de son choix parmi les modules de spécialités suivants :  

Route, piste, cyclo-cross, cross-country, trial, descente, BMX race, BMX free style, polo-vélo, cyclisme 

artistique, cycle balle.  

Chaque module selon la discipline aura un volume horaire de 3 à 5 jours. 

- Le stage pratique pourra être réalisé dès la fin du module commun. Il sera obligatoirement fait auprès 

ŘΩǳƴ ŀthlète dans la spécialité préparée. Le tuteur pourra şǘǊŜ ƭŜ /¢{ ƻǳ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ (DE, 

DES, BE2). 

[Ŝ ƴƻƳ ŜȄŀŎǘ Řǳ ŘƛǇƭƾƳŜ ǇƻǊǘŜǊŀ ƭΩŀƴƴƻǘŀǘƛƻƴ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ : exemple « entraîneur expert cyclo-cross » 

Evaluation certificative :  

Á Ecrit : 2h à la fin de la formation spécifique. 

Á Rapport de stage relatant les démarches de planification et de 

ǎǳƛǾƛ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎǘŀƎŜΦ 

Á Validation du stage par le tuteur (sous la responsabilité du CTS)  

Pré-ǊŜǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛon  

Á Etre titulaire du diplôme « entraîneur club » 

Á Avoir un certificat de non contre indication à la pratique du 

cyclisme Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ  

Á Etre titulaire du PSC1 (prévention et secours civiques niveau 1)  
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6. Entraîneur Cyclisme pour tous 

a. Définition du diplôme :  

Á Objectif : Encadrer, conseiller et entraîner un licencié « cyclisme pour tous »  

Á Public cible : tous les licenciés cyclisme pour tous  

Á Epreuve de référence : [Ŝǎ ǇŀǎǎΩŎȅŎƭƛǎƳŜΣ ŎȅŎƭƻǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ƳŀǎǘŜǊǎ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ Ŝǘ ±¢¢ 

Á Mots clés : encadrement de cyclistes ς santé ς ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ς centre cyclo-sport ς convivialité ς 

tourisme 

b. Les compétences principales du titulaire du diplôme « entraîneur cyclisme pour tous»  

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜǊ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ  Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΦ 

Á Etre capable de proposer des entraînements adapter à son public. 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ƛǘƛƴŞǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŞƧƻǳǊǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀǳȄΦ 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ des sorties touristiques. 

Á Etre capable de conseiller les pratiquants « cyclisme pour tous » dans leur entraînement. 

 

 

 
 

 
 

 

[Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ  

a/ Le module commun est le mêmŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ Ŏƭǳō : 14h / 2j. 

b/ un module de spécialité parmi route, cross-country, BMX race, cyclo-ŎǊƻǎǎΣ ǇƛǎǘŜΧ 

c/ un module de spécialité ou thématique selon les 4 suivants : cyclo-sport ; tŀǎǎΩǎǇƻǊǘ nature ; séjours 

sportif ; cyclisme et santé. 

 

Evaluation certificative :  

Á Un écrit : questions sur les 2 spécialités suivies et sur 

le module commun 

Á ±ŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 

pendant le stage pratique. 

Pré-ǊŜǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ formation  

Á Avoir suivi la préformation 

Á Etre titulaire du PSC1 (prévention et secours civiques 

niveau 1) 

Á Etre âgé ŘŜ му ŀƴǎ ƳƛƴƛƳǳƳ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

Á Avoir un certificat de non contre indication à la 

ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
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C. Les équivalences Diplômes Fédéraux / Brevets Fédéraux 

1. Tableau des équivalences 

Il existera des passerelles entre les anciennes et les nouvelles formations.  

 

BF  /  DF  
Animateur 

jeunes 

Entraîneur 

jeunes 

Entraîneur 

club 

Entraîneur 

club expert 

Entraîneur 

cyclisme 

pour tous 

BF1  acquis acquis 
   

BF2  acquis acquis acquis 
  

BF3  acquis acquis acquis acquis 
 

 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴ ƭƛŎŜƴŎƛŞ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ .Cн pourra se présenter à la formation Entraîneur club expertΣ ǎΩƛƭ 

possède le PSC1. 

PƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘƛǇƭƾƳŜ Υ 5CΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ƭŀ 5¢b ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмоΦ 

Lƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ BF (ancien diplôme) de reconnus pour les licences 2014. 

2. Je suis diplômé BF1 

Á !ǾŜŎ Ƴƻƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ƧΩƻōǘƛŜƴǎ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ Υ 

Ğ Animateur jeunes 

Ğ Entraîneur jeunes 

Ğ WΩŀƛ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ Υ 

Ğ ƳΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳ ƳƻŘǳƭŜ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊ 

Ğ Ǉǳƛǎ ƳΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ŘŜǳȄ ƳƻŘǳƭŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŎƭǳōΦ 

Á WΩŀǳǊŀƛǎ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ о ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄΣ 

afin de maintenir la validité de mon diplôme 

Á aŀƛǎ ƛƭ ƳΩŜǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ Υ 

Ğ {ǳƛǾǊŜ ƭŜ ƳƻŘǳƭŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ƧŜǳƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄ ό/¢Σ 

VTT, BMX) dans le cadre de ma formation continue. 

3. Je suis diplômé BF2 

Á Avec mon diǇƭƾƳŜ ƧΩƻōǘƛŜƴǎ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ Υ 

Animateur jeunes 

Entraîneur jeunes 

Entraîneur club 

Á WΩŀƛ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Υ 

De ƳΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳ ƳƻŘǳƭŜ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊ Ŏƭǳō ŜȄǇŜǊǘ 

Pǳƛǎ ƳΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ǳƴ ƳƻŘǳƭŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ Ŏƭǳō ŜȄǇŜǊǘΦ 

Á WΩŀǳǊŀƛǎ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ des 3 prochaines années de suivre une séquence de formation de mon choix, 

afin de maintenir la validité de mon diplôme 

Á aŀƛǎ ƛƭ ƳΩŜǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ Υ 

{ǳƛǾǊŜ ƭŜ ƳƻŘǳƭŜ ŎƻƳƳǳƴ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ Ƴŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
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4. Je suis diplômé BF3 

Á AǾŜŎ Ƴƻƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ƧΩƻōǘƛŜƴǎ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ Υ 

Animateur jeunes 

Entraîneur jeunes 

Entraîneur club 

Entraîneur club expert 

Á WΩŀǳǊŀƛǎ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ о ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄΣ 

afin de maintenir la validité de mon diplôme 

Á Lƭ ƳΩŜǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ Υ 

Suivre un (ou des) module(s) de formation dans le cadre de ma formation continue 

 


